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產後1個月 - BB滿月了！頸部開始穩
固，五感發展迅速
11 月 5, 2020

寶寶滿月，頸部開始穩固。控制頸部活動的腦中樞神經，開始逐漸發達，頭部雖仍不能靈
活轉動，但寶寶可以伏在床上，把頭部左右轉動。寶寶開始能夠伸直和曲起手肘，並有節
奏地搖動；隨著手部活動增多，寶寶會開始吸吮手指，次數更會變得愈來愈頻密。此外，
寶寶能夠伸直雙腳並靈活擺動，媽媽可以扶著寶寶的腋下，讓寶寶的腳板嘗試踏在床上。
寶寶在各種感官發展迅速，無論視力、聽力、觸覺等都會受外來刺激而開始發達。

寶寶滿月，四肢和各種感官都迅速發展

BB 滿月了！
不知不覺，成為媽媽已經一個月了！身邊這個小人兒在這一個月間急速成長，每次的叫喊、
郁動都能牽動爸爸媽媽的心情，孩子果然是父母的心頭肉呢！

寶寶頸部開始穩固
足月的寶寶還未能按照自己的意識活動，大部分動作也是源自於原始反應，但基本上全身
已經活動自如了！控制頸部活動的腦中樞神經，開始逐漸發達，頭部雖仍不能靈活轉動，
但寶寶可以伏在床上，把頭部左右轉動。再者，寶寶能夠伸直和曲起手肘，並有節奏地搖
動；寶寶可以緊握拳頭，隨著手部活動增多，寶寶會開始吸吮手指，次數更會變得愈來愈
頻密。此外，寶寶能夠伸直雙腳並靈活擺動，腰部也比從前更為有力，媽媽可以扶著寶寶
的腋下，讓寶寶的腳板嘗試踏在床上。

五感發展迅速
寶寶各種感官發展迅速，無論視力、聽力、觸覺等都會受外來刺激而開始發達。寶寶的眼
睛開始追蹤近距離並會移動的物件，當爸媽抱著或靠近寶寶時，寶寶能清晰看到父母的臉，
並會嘗試尋找別人的眼睛和嘴巴，有時甚至會張開口、伸出舌頭，模仿別人的表情呢。另
外，寶寶在出生時聽力已經變得發達，對周圍環境的聲音敏感，當聽到媽媽或長期照顧者
的聲音，寶寶會特別開心。在這個階段，寶寶已懂得透過哭泣來表達不快，同時亦會發出
「呀」、「咕」等聲音，以呼喚媽媽來身邊或模仿別人說話。

https://www.mamaclub.wyethnutrition.hk/0-12%E5%80%8B%E6%9C%88


重要聲明:母乳餵哺。 無論是在懷孕期間還是分娩後，均衡的飲食都有助於保持充足的母
乳供應。分娩後，母乳餵哺可為寶寶提供最佳的營養和免受疾病的保護。建議在嬰兒出生
的首六個月進行純母乳餵哺，然後引入足夠營養的輔食，以及持續母乳餵哺（或在無法進
行母乳餵哺時，替代餵哺）至兩歲或更長時間。有關母乳餵哺的建議，請諮詢您的醫生或
其他醫護專業人員。
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