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當用驗孕棒確認懷孕後，就要找醫生作檢查，注意身體，準備迎接新生命。在懷孕初時，
身體體溫會升高，感到如發燒般的灼熱感，常有昏昏欲睡的疲倦感覺，乳頭和乳暈的顏色
會變深和敏感，更會腫脹和疼痛，另外皮膚狀態會變差甚至更有部分準媽媽會有孕吐的情
況。

當用驗孕棒確認懷孕後，就要找醫生作檢查，注意身體，準備迎接新生命！

驗到有咗，該怎麼辦？
媽媽們在月經不來時，都會有：「我懷孕了嗎？」的疑問，當用驗孕棒確認懷孕後，就要
找醫生作檢查，注意身體，準備迎接新生命！

「驗到有咗」後，在初懷孕時，你身體會出現.
..

體溫會升高，感到如發燒般的灼熱感
經常有昏昏欲睡的疲倦感覺
乳頭和乳暈的顏色會變深和敏感，出現腫脹和疼痛
皮膚狀態變差
孕吐(因人而異)
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