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怎樣為6至12個月寶寶選擇玩具？
11 月 10, 2020

玩具不但可以引起孩子的注意力，它還對孩子的成長發育具有重大的教育意義。6至9個月
大的寶寶有著較清晰視力，因此有燈光／音樂／轉動的玩具可給寶寶驚喜。直到9個月左右，
嬰兒開始能掌握用手指及雙手取物件，讓孩子用手指轉一轉、壓一壓塑膠玩具，可以鍛煉
其手指的靈巧度。寶寶約11個月大時，爸爸媽媽可以爲寶寶購買一些適合的書或帶有簡單
故事情節的讀物和圖片，陪伴寶寶閱讀。
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玩具不但可以引起孩子的注意力，它還對孩子的成長發育具有重大的教育意義。根據嬰兒
的成長發育歷程，6至9個月大的寶寶有著較清晰視力，對任何事物都很好奇。寶寶只需要
輕輕協助，便能坐起來，因此各式各樣色彩鮮艷的「發現性」玩具最適合這個時期的孩子，
有燈光／音樂／轉動的玩具可給寶寶驚喜，父母先顯示給寶寶如何啟動，他/她便會重複您
的動作去玩耍，從而得到無限樂趣。例如不倒翁，它有助滿足寶寶這時的好奇心，而寶寶
亦非常喜歡不倒翁倒下去，又恢復原狀的變化；其他如塑膠玩具，可以在寶寶洗澡時放進
沖凉盆裏，您把膠鴨子壓入水然後放手，寶寶看見鴨子浮出水面的時候會非常高興，而他/
她更可以從這些玩具中學到「物件的存在」，即使是剎那間看不見，但物件仍然存在，這
是有助培養寶寶內在語言的玩具。

https://www.mamaclub.wyethnutrition.hk/0-12%E5%80%8B%E6%9C%88


嬰兒從只懂用手掌握住物品開始，直到9個月左右，開始能掌握用手指及雙手取物件，並進
展為左右手交替物件。因此只要搖晃、擠壓便會發出聲響的玩具，可以誘發這個時期的孩
子充分運用他/她的手指。

讓孩子用手指轉一轉、壓一壓，不但可以幫助滿足孩子的好奇心，同時可以鍛煉其手指的
靈巧度，是訓練他/她用大拇指和食指來掌握小物品的好方法。

寶寶約11個月大時，能獨自站立，牙牙學語並能說出不太標準的單字詞，這個時候爸爸媽
媽可以爲寶寶購買一些適合的書或帶有簡單故事情節的讀物和圖片，陪伴寶寶閱讀。玩具
電話也是一個不錯的玩具，寶寶會模仿放大人講話，可鼓勵寶寶講話；亦可選擇配對不同
形狀的組合積木，當寶寶推進相同的洞／位置,可立即給予讚賞，能為他帶來成功感。若失
敗亦需即時給予鼓勵，使寶寶能再接再厲，學會不怕失敗。
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