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其實，幼兒毋需特別教導，幼兒懂得發展自己的思考能力，您只需多與他/她們聊天、聽
他/她們說話，以及注意他/她們喜歡玩哪些遊戲。同時，提供一個安全環境及適當引導，
讓他們自由探索便可。
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• 幼兒喜歡反覆重聽事件。當您的幼兒愈來愈聰明，開始記得及預測到故事的進程及細節時，他/她
會覺得自己很有能力。雖然您可能覺得呆板乏味，但對孩子的學習會有很大幫助。

Q: 為何我的幼兒不斷要我重複朗讀同一本書？
A: 幼兒喜歡反覆重聽事件。當您的幼兒愈來愈聰明，開始記得及預測到故事的進程及細節
時，他/她會覺得自己很有能力。雖然您可能覺得呆板乏味，但對孩子的學習會有很大幫助。

Q: 孩子一歲大了，我朗讀一會兒她/他已不能專心，我該不該為此擔心？
A: 毋需擔心。幼兒都是「坐唔定」，喜歡走動，只需在他/她定下來時閱讀就可以了。若
您強逼他/她定下來，只會引發您倆的爭端，破壞了看書的樂趣。如果您的幼兒要走開，便
讓他/她離開座位，但您可繼續誦讀，有時您的聲音可以重新吸引孩子聽書的興趣。有些父
母發覺在茶點時間講故事，幼兒會較為專心聽，可能是他/她們的嘴吧正忙個不停，腿就不
太想動了。請記住，父母的誠意陪伴，必能為孩子帶來真正的樂趣。

Q: 我的幼兒何時開始有記憶？
A: 當人成長至12個月大時，大腦內負責記憶的部分－海馬體－開始成熟，讓您的幼兒能夠
記下近一、兩日發生的事物。

Q: 1 歲的小朋友會記得什麼事？
A: 1歲的孩子都有很好的短期記憶，可以清楚記得事件的細節，例如到遊樂場玩。
不過，由於肩負記憶重責的海馬體仍處於發育階段，所以1歲的孩子仍然缺乏時間的觀念，
所以不會記得去遊樂場是昨天還是上星期發生的事。

Q: 我可以做些什麼幫助孩子學習和記憶？
A: 您可以把單字編成歌曲，原因是小朋友比較能記住歌曲及有節奏的東西，這可能由於音
樂及旋律有助大腦儲存資訊。所以您可以播放或唱「字母歌」給小朋友聽，對他/她們記字
很有幫助呢！

https://www.mamaclub.wyethnutrition.hk/1-2%E6%AD%B2


Q: 幼兒何時會模仿別人的行為？
A: 當您的幼兒長至18個月大時，他/她們通常有足夠的能力記下別人的動作，然後在一段
時間後再做出來。這稱為延遲模仿，例如孩子看到您打電話，不久便拿起玩具電話模仿您
打電話的動作。

Q: 幼兒何時開始玩假想遊戲？
A: 約歲半至兩歲時，大腦負責抽象思維的部份逐漸成熟。這時候，您會發現幼兒對幻想或
假想遊戲的興趣多於實物遊戲，（如疊積木或攀爬）。喜歡玩煮飯仔／ 駕駛汽車遊戲。初
期以自己為中心，逐漸加入其他角色，喜歡餵公仔食東西，載他們去街。

Q: 我的孩子一歲大了，有什麼需要教導他/她？
A: 其實，幼兒毋需特別教導，幼兒懂得發展自己的思考能力，您只需多與他/她們聊天、
聽他/她們說話，以及注意他/她們喜歡玩哪些遊戲。同時，提供一個安全環境及適當引導，
讓他們自由探索便可。
幼兒靠自己已經可以學到很多，如果您細心觀察，您發現您的小小科學家會做實驗，例如
他/她會拿起一件物件然後擲遠，接著再拿另一個物體又擲開，因為他/她想看看兩件物件
會變成怎樣。

Q: 我怎樣能幫助我1歲的孩子發展思考能力呢？
A: 儘可能讓幼兒做決定吧，即使是年紀小的小朋友也能做出簡單的判斷，例如讓幼兒選擇
穿白色還是藍色的襪子，小食／茶點則可揀吃蘋果或香蕉。

Q: 1歲的小朋友適合進行畫畫及填顏色等活動嗎？
A: 適合，只是您要讓幼兒自由發揮。請記住，這些活動的重點不在結果，而是小朋友的創
造行為。孩子創作的第一個作品，您或許無法解讀，但畫畫已經是一種重要的學習體驗，
您應該會心微笑，小朋友可如此專注。

Q: 抽認卡對幼兒認識顏色有幫助嗎？
A: 家長毋須特別用抽認卡或其他教材去幫助幼兒學習，因為小朋友是用自己的感官及身體
去探索這個世界，他/她們自己知道怎樣做，他/她們只需要您們的反應，以及多對他/她們
說話。
您日常見到什麼顏色便跟孩子說，例如「您的衣服是藍色的」、「這輛車是紅色的」，這
種活動教學的成效跟抽認卡同樣有效。

以上資訊僅供參考，如有問題和擔憂，請諮詢醫護人員。
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