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幫助增強孩子的學習能力
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小孩的成長發展是一個不斷學習及掌握技巧的過程，例如學習坐下、爬行、走路、行走、
談話、跳躍及自理行為等。學習能力並不完全是天生的，後天環境亦可影響孩子的學習、
社交及情緒發展。而孩子的發展是有特定的先後次序。因此，父母在孩子發展基本的學習
技巧方面有着重要的角色。請家長緊記，您的耐心包容及體諒是必須的元素。

學習能力並不完全是天生的，後天環境亦可影響孩子的學習、社交及情緒發展。而孩子的發展是有
特定的先後次序。因此，父母在孩子發展基本的學習技巧方面有着重要的角色。

 

小孩的成長發展是一個不斷學習及掌握技巧的過程，例如學習坐下、爬行、走路、行走、
談話、跳躍及自理行為等。作為父母的，當然希望孩子能通過考驗，做到最好。

學習能力並不完全是天生的，後天環境亦可影響孩子的學習、社交及情緒發展。而孩子的
發展是有特定的先後次序。因此，父母在孩子發展基本的學習技巧方面有着重要的角色。
請家長緊記，您的耐心包容及體諒是必須的元素。

互動：透過與孩子交談、唱歌、玩耍、閱讀及生活細節，孩子會慢慢對父母產生特殊
而重要的感情。而您亦可以從中了解到孩子的興趣及能力
閱讀、閱讀、再閱讀：研究顯示，父母多陪伴孩子閱讀書本內容，可以令孩子認識更
多詞彙。而閱讀亦有助增加孩子對所處環境的認識
評估您孩子的學習模式 ： 孩子的學習模式就如指紋一樣獨特，動態學習者的最有效

https://www.mamaclub.wyethnutrition.hk/2%E6%AD%B2%E4%BB%A5%E4%B8%8A


學習方法是直接體驗；聽感強的學習者較喜歡透過聆聽及重覆朗讀去處理資料；視覺
學習者處理資訊最佳的方法是透過於腦中想像及於腦中創造圖片。您應鼓勵他/她們
的自然學習方式，並盡量嘗試幫助他/她們發展其他的學習方式
監督及指導：只要孩子能力允許，鼓勵孩子嘗試做自己的事，而您不應就孩子的要求
代他/她完成作業，但就可以協助他/她解除疑問及給予適當的建議
去旅遊：讓孩子決定旅遊路線，例如前往哪個方向、中途在哪裏停站等，這樣也許會
花多點時間，在找資料、看地圖的過程中，孩子能逐步培養執行的能力，而旅程中遇
上的人、事、物、境，也有助提升孩子觀察力與感受力，讓孩子累積不同的經驗和美
好的旅遊回憶，是孩子終生受用的技能
聽從指示：讓孩子自己動手，從中汲取失敗的教訓，這樣能幫助培養孩子的解決問題
能力及自信心，同時也能讓他/她們體會到學習的真義
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