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懷孕是一條漫長的旅程，由預備懷孕開始，就要為自己和寶寶做好準備。不過唔少媽咪都
會有不少的疑問。 例如：懷孕前需要服用營養補充劑或補充品嗎？營養會否影響生育？如
何減少懷孕初期的孕吐？… 讓我們為妳一一解答…

懷孕初期是胎兒發展的關鍵時刻。特別是懷孕首四周，因為胎兒神經管道已經開始發育。如果孕婦
未能在懷孕初期察覺自己懷孕，很容易錯過了懷孕首四週胎兒神經管道發展的重要時刻。如果妳計
劃懷孕，妳可向醫護人員有關孕前的維他命及礦物質補充劑，預早補充營養。

懷孕前需要服用營養補充劑嗎？

https://www.mamaclub.wyethnutrition.hk/%E8%A8%88%E5%8A%83%E6%87%B7%E5%AD%95


懷孕初期是胎兒發展的關鍵時刻。特別是懷孕首四周，因為胎兒神經管道已經開始發育。如果孕婦
未能在懷孕初期察覺自己懷孕，便容易錯過了懷孕首四週胎兒神經管道發展的重要時刻。有研究顯
示，孕前及懷孕期間服用含葉酸的多種維他命補充劑之女性誕下嬰兒有神經道缺損的比率較沒有服
用的為低1。所以，如果妳計劃懷孕，可向醫護人員查詢有關孕前的維他命及礦物質補充劑，預早為
自己及寶寶打好營養基礎。

營養會否影響生育？



如果妳準備懷孕，就應該特別注意飲食習慣。過多及過少營養都有機會壓抑正常排卵功能，可能影
響生育2。如果擔心在日常飲食中未能攝取適當營養，妳可向醫護人員查詢有關孕前的維他命及礦物
質補充劑，預早補充營養。

如何減少懷孕初期的孕吐？



在懷孕早期，約70%準媽媽會出現噁心和嘔吐情況3，孕吐的真正成因未明，但懷孕期間荷爾蒙的轉變
和一些心理因素可能是當中原因4。有研究顯示，孕吐情況與懷孕早期有沒有服用多種維他命有著密
切關係5。除此以外，要紓緩孕吐，孕婦可避免進食濃味或有特殊味道的食物，每餐不宜吃得太飽，
應少吃多餐；在正餐之間可吃些小食，避免進食難消化的食物或飲用有汽的飲料6。婦女於計劃懷孕
開始時應注意營養攝取，如有疑問可徵詢醫護人員的意見，輕鬆迎接新生命的來臨。

我正準備懷孕，應服用惠氏®Materna®23種維他命
及礦物質多久？
惠氏®Materna®23種維他命及礦物質是為準備懷孕､懷孕及授乳婦女而設。當妳開始準備懷孕時便可
服用，直至授乳期完結為止。如有任何疑問，請諮詢妳的醫護人員。

多吃香蕉、橙及奶製品等，會唔會大啲機會生男B？
多吃酸性食物，就可以提高機會生女B？



其實，暫時沒有足夠的醫學數據證明飲食會影響BB的性別。如果妳準備懷孕, 就應該注意均衡的健
康飲食, 因為適當營養能為妳的身體迎接將來懷孕打好基礎。所以，如果擔心在日常飲食中未能攝
取足夠營養，妳可向醫護人員查詢有關服用專為懷孕前婦女而設的維他命及礦物質補充劑的資訊以
預早補充營養。

                        
於服用任何孕婦營養補充品前，請向您的醫護人員諮詢適合的懷孕前營養補充品。

WYETH®及惠氏®為Wyeth LLC.之註冊商標，授權下使用。查詢熱線：2599 8870

重要聲明：母乳餵哺。無論是在懷孕期間還是分娩後，均衡的飲食都有助於保持充足的母乳供應。
分娩後，母乳餵哺可為寶寶提供最佳的營養和免受疾病的保護。建議在嬰兒出生的首六個月進行純
母乳餵哺，然後引入足夠營養的輔食，以及持續母乳餵哺 （或在無法進行母乳餵哺時，替代餵哺）
至兩歲或更長時間。有關母乳餵哺的建議，請諮詢您的醫生或其他醫護專業人員。MT-EM-053-
JUL-20
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